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MOT DU MAIRE
e

BON MOIS D’AOUT!

Mais quel splendide été avons-nous! Déja la rentrée
scolaire est a nos portes, a tous nos éléves et familles;
une superbe année scolaire empreinte de défis, de
réalisations et de petits bonheurs au quotidien.

Je désire également souhaiter une récolte des plus
abondantes a tous les cultivateurs et producteurs de
notre beau territoire.

LE NOUVEAU PLAN D’URBANISME
ET LA NOUVELLE REGLEMENTATION

Parlant de notre beau territoire, voici I'introduction que
jai écrite pour cet important document qui encadre
notre vie villageoise : « J'ai le plaisir de vous présenter le

nouveau Plan d'urbanisme de Saint-Paul-d’Abbotsford.

Il est I'aboutissement d'une réflexion exhaustive sur
I'évolution des réalités et des besoins sur notre
territoire afin de créer des milieux de vie durables et de
qualité. Il est aussi le fruit d'une collaboration sans
précédent entre les élus, I'administration municipale,
le Comité consultatif d'urbanisme et les citoyens.

Ainsi, sondage en ligne, rencontres informelles,
et séance de consultation officielle se sont succédés,
et qui tous furent constructifs. Ce processus démocra-
tique, pédagogique et proactif ol le citoyen devient
partie prenante de notre planification, s'est voulu
une manifestation du désir du conseil détre a I'écoute
et de faire les choses harmonieusement.

Ce document définit notre vision stratégique
d'aménagement et de développement du territoire en
se donnant la latitude d’une application plus flexible.
Tout en assurant la concordance avec le schéma
d'aménagement de la MRC et les orientations du
gouvernement du Québec qui nous sont dictées.

DEVELOPPER ET EMBELLIR
SAINT-PAUL-D’ABBOTSFORD

Le Plan d'urbanisme et le nouveau cadre reglementaire
baliseront toutes nos démarches de recherche de
solutions pour chacun des projets qui nous seront
soumis. lls orienteront la réalisation d’'un plan de
développement intégré et d'embellissement de notre
village. Un développement plus harmonieux du
développement résidentiel et commercial est visé.

La densification du territoire et 'augmentation de la
démographie de Saint-Paul font partie des priorités

www.saintpauldabbotsford.qc.ca

de ladministration municipale. Nous misons sur
plusieurs atouts pour attirer entre autres les jeunes
familles et les retraités a la recherche d’un lieu de vie
a 'écart des grands centres. La revitalisation du ceceur
du village en est une clé de volite avec lécole
primaire internationale, I'accroissement du nombre de
commerces qui offrent des services de proximité et les
sentiers publics a venir menant au mont Yamaska.

De plus l'embellissement grace a la végétalisation,
le maintien des sites patrimoniaux, la création de
stationnements verts et d’autres projets de développe-
ment écoresponsables sont déja a I'étude.

LAGRICULTURE ET LAGROTOURISME

Le Plan ne pouvait pas passer outre le fait que notre
territoire est a 96 % agricole. Notre vision claire et
souple, nous permettra de balancer a la fois les
besoins sur le plan agricole et ceux de revitalisation du
ceeur du village. Les agriculteurs et leur reléve désirent
eux aussi avoir un milieu de vie agréable et qui offre
des services de proximité.

Le caractére distinct et I'image de marque de notre
municipalité sont nécessairement orientés sur l'agro-
tourisme. La production et l'offre croissante de
nouveaux produits auront une place centrale sur les
tablettes de tous nos commerces. Saint-Paul deviendra
ainsi un lieu de destination, plutét qu'un lieu de passage.

POSITIONNEMENT REGIONAL

Sur le plan régional, nous voulons créer un meilleur
équilibre au sein de la MRC de Rouville. Plus notre
population sera importante, plus notre parole aura
une portée et plus nous pourrons contribuer a
lenrichissement collectif dans notre région.

Nous souhaitons nous repositionner, de fagon
respectueuse et constructive. Avec notre nouveau
Plan d'urbanisme, nous désirons démontrer que le
futur est maintenant. Nos investissements sur tous
les plans feront en sorte que nous laisserons aux
futures générations une municipalité dont elles seront
fieres, tout comme nous le sommes déja!

Et comme toujours, n'hésitez pas & me contacter!

Robert Vyncke

Courriel: cabinet.maire@saintpauldabbotsford.gc.ca
Téléphone: 450 379-5408

TC MEDIA

«[es habitations
font la ville,

mais les citoyens
font la cité. »

- Jean-Jacques Rousseau.
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INFOS MUNICIPALES
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FETE DU TRAVAIL
Fermeture de I’hotel de ville
VEUILLEZ NOTER QUE LHOTEL DE VILLE SERA

FERME LE LUNDI 3 SEPTEMBRE EN RAISON
DE LA FETE DU TRAVAIL.

['horaire régulier reprendra dés le mardi 4 septembre.

== A00T 2018

COMPTEUR
D : EAU Vous recevrez au mois

de septembre un formulaire
a compléter afin de nous indiquer
la lecture de votre compteur d’eau.

IStockPhoto | Bet_Noire

Nous sollicitons votre collaboration afin de nous acheminer ce formulaire
dliment complété et signé avant le 24 septembre 2018 & 'hotel de ville.

Selon la réglementation en vigueur, advenant la nécessité du déplace-
ment d'un employé municipal afin deffectuer la lecture du compteur

deau, des frais minimaux de 75 $ seront facturés.
-

. s B
Nous vous remercions pour votre coopération. e

VENEZ PROFITER DU SPECTACLE QUE VOUS
OFFRE LES MAGNIFIQUES PAYSAGES DE
NOTRE MUNICIPALITE A LAUTOMNE.

VOUS ETES CONVIES
a participer le samedi

29 SEPTEMBRE,
de13 h é 16 h

a TACTIVITE DE VELO

Surveillez le prochain bulletin du mois de septembre
pour la programmation compléte de 'événement.

www.saintpauldabbotsford.qc.ca



LOISIRS
o

PROGRAMMATION DES LOISIRS - AUTOMNE 2018

INSCRIPTION A LHOTEL DE VILLE A PARTIR DU 21 AOUT 2017

COURS POUR ADULTES - 16 ans et plus

YOGA

ANIMATEUR : Frangois Dumouchel

Ce cours présente divers aspects du Yoga, dont les postures (asanas),
la respiration (pranayama), la concentration (dhrana), la philosophie
et la relaxation profonde (yoga nidra).

Equipement obligatoire : Tapis de sol

Quand Mardi, 17h45a19h15 Début 18 septembre

PILOXING

ANIMATRICE : Joannie Labrecque

Le PILOXING® est un programme cardio qui allie la puissance, la vitesse,
et I'agilité de la boxe a la sculpture et la flexibilité du Pilates pour former
un entrainement tonifiant sur le plan musculaire.

Equipement obligatoire : Tapis d’exercices

Equipement optionnel : gants de boxe au codt de 30$.

- 8 personnes maximum

Quand Mercredi, 19h 30 a 20h 30 Début 12 septembre

Mercredi, 9h30 4 11h Début 19 septembre  Coat  120$/13 cours
Codit  120$/12 cours Lieu  Salle communautaire des loisirs
Lieu Salle communautaire des loisirs
PILATES COURS POUR ENFANTS - 16 ans et moins

ANIMATRICE : Patricia Arés, kinésiologue-kinésithérapeute
Exercices de renforcement sollicitant les muscles profonds du tronc,
les stabilisateurs et I'équilibre.

Equipement obligatoire : Tapis de sol

Quand Mardi,19h30a 20h30 Début 18 septembre

CoGit  90%$/12 cours
Lieu Salle communautaire des loisirs
ENTRAINEMENT TABATA

ANIMATRICE : Manon Jacob, Concept Vie Active

Sur des intervalles de deux exercices dont une de 20 secondes et l'autre
de 10 secondes, le participant fera 8 round dont 4 minutes avec ces deux
exercices cardio et/ou musculation qui donne 1 tabata. Dans un cours nous
faisons en moyennes 8 tabata consécutifs.

Quand Lundi,18h a19h Début 17 septembre

CoGit  120$/12 cours
Lieu Ecole Micheline-Brodeur
MELI-MELO

ANIMATRICE : Manon Jacob, Concept Vie Active
Exercices variés cardio et/ou musculation, peut étre en station circuit, cardio
boxe, pound fit, etc. toujours différents a chaque semaine selon les participants.

Quand Jeudi,18h a19h Début 20 septembre

Codat  120%$/12 cours
Lieu Salle communautaire des loisirs
ENTRAINEMENT 50 +

ANIMATRICE : Patricia Ares, kinésiologue-kinésithérapeute
Entrainement complet sollicitant la capacité cardio-vasculaire, l'endurance
musculaire, la flexibilité et 'équilibre. Exercices adaptés en fonction de la
condition physique de chacun, plusieurs alternatives proposées.

Equipement obligatoire : Tapis d'exercices

Quand Mardi,10h allh Début 18 septembre

Coit  90%/12 cours

Lieu Salle communautaire des loisirs

www.saintpauldabbotsford.qc.ca

BALLET 3-4-5 ANS (niveau pré-ballet)

ANIMATRICE : Sabrina Angers

Les cours de pré-ballet sont la préparation aux bases de la danse
classique afin d’acquérir une bonne posture, une connaissance de la
technique classique et la terminologie, présentée sous forme de jeux.
Le contenu du cours de rythmique est davantage exploré.

Matériel requis : Fille : Maillot noir, collant rose et souliers de ballet.
Garcon : Pantalon souple noir, chandail blanc et souliers de ballet noir.

Quand Lundi,18h a18h50 Début 17 septembre
Colit  100$/12 cours
Lieu Salle communautaire des loisirs

BALLET 6-7-8 ANS (niveau rythmique)

ANIMATRICE : Sabrina Angers

Les cours de ballet rythmique permettent de développer le rythme,
la coordination, I'imaginaire, la créativité, les notions de mouvement
et despace. Le tout sous forme de jeux dansés afin que les enfants
s’amusent tout en s'initiant a la danse.

Matériel requis : Fille : Maillot noir, collant rose et souliers de ballet.
Garcon : Pantalon souple noir, chandail blanc et souliers de ballet noir.

Quand Lundi,19ha19h50 Début 17 septembre
Colit  100$/12 cours
Lieu Salle communautaire des loisirs

MELI-MELO ENFANT

ANIMATRICE : Manon Jacob, Concept Vie Active

Chaque semaine linstructeur fera découvrir aux enfants de nouveaux
défis cardio et musculaires afin de les initier a I'activité physique : circuit,
boxe, station, pound fit, zumba, tabata, etc., toujours bien sir adaptés
a la capacité des enfants. Le tout dans une ambiance ludique et de plaisir.
Quand Lundi,15ha16h Début 17 septembre
Coit  90%/12 cours

Lieu Ecole Micheline-Brodeur

A0(UT 2018




LOISIRS
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COURS GARDIENS AVERTIS

ANIMATRICE : Carole Gélinas

Ce cours permet aux jeunes de développer les compétences nécessaires
afin de pouvoir garder en toute sécurité. Un volet sur les premiers soins
y est inclus, la bonne entente entre le gardien et les enfants y est
également vue. Il vise aussi a développer le sens des responsabilités
lié¢ a ce premier travail. Ce cours s’adresse aux jeunes de plus de
11 ans et est donné en collaboration avec Atout Plus, partenaire
de formation de la Croix-Rouge.

Quand Samedi,8h a16h 30
Colit 70%
Lieu Salle communautaire des loisirs

Début 29 septembre

COURS PRETS A RESTER SEULS

ANIMATRICE : Carole Gélinas

Ce cours vise a doter les jeunes des compétences nécessaires pour
assurer leur propre sécurité lorsqu'ils sont seuls, a la maison ou dans leur
collectivité. L'objectif est de munir les jeunes de compétences qui leur
permettront de se protéger des dangers et de savoir comment réagir en
cas d'urgence. Ce cours s’adresse aux jeunes de 9 a 13 ans et est donné
en collaboration avec Atout Plus, partenaire de formation de la Croix-Rouge

Quand Dimanche, 9h a15h Début 30 septembre
Coit 70%
Lieu Salle communautaire des loisirs

ATELIERS LITTERAIRES

ANIMATRICES : Les dames de Lettres

Vous aimez les mots, passionné(e) de la plume ou simplement curieux
de l'apprivoiser? Vous voulez écrire, mais ne trouvez pas toujours le
temps, les idées ou le mot juste pour traduire votre pensée ? Ces ateliers
décriture vous permettront de créer de courts textes a l'aide de divers
exercices pour stimuler votre imaginaire. Laissez-vous bercer par
I'inconnu qui sommeille en vous.

*Pas besoin de suivre tous les ateliers :
les thématiques sont uniques!

Matériel requis : Crayons et feuilles blanches

Quand Dimanche, 13ha15h30
16 septembre Intrigue et suspense

pas d’ordre chronologique,

29 octobre Personnage méchant

2 novembre Contes et légendes d’hiver
Colit  25%/cours
Lieu Salle communautaire des loisirs
LES SPORTIFS

ANIMATEUR : Jean-Sébastien Roy

Pour les jeunes amateurs de sports, 11 semaines d’activités ou plusieurs
sports tels le soccer, le basket-ball, le volleyball, le hockey cosom,
le handball, etc. seront présentés. Cours qui s’adressent a ceux qui veulent
bouger en s’amusant !

+7a10 ans -16 participants maximum

Quand 12-19-28 septembre - 5-10-17-26 octobre - 2-7-14-30 novembre
Début 12 septembre,15h a16h

Cotit  60%/cours

Lieu Ecole Micheline-Brodeur

A0UT 2018

COURS DE CHANT

ANIMATRICE : Marianne Michaud

Vous étes un amoureux de la musique? Vous souhaitez améliorer votre
technique vocale ou votre oreille musicale? Je suis la pour vous aider
a atteindre vos objectifs. Petits et grands étes les bienvenus. Au plaisir
de vous enseigner l'art de chanter!

Quand Plusieurs plages de disponibles a partir de 14 h

Début  Mardi, 18 septembre
Codit 10 cours: 30 minutes, 200$ - 45 minutes, 250 « 60 minutes, 300$
Lieu Salle communautaire des loisirs

PARCOURS DES PETITS NINJAS (8-11 ANS)
ANIMATRICE : Patricia Arés, kinésiologue-kinésithérapeute

Jeu sous forme de parcours utilisant des cordes, des échelles, des haies,
des balles.. C’est un entrainement fonctionnel, ludique et amusant
permettant d’augmenter la condition physique des enfants !

Quand Mardi,15h a16h Début 18 septembre

Coat  90%/12 cours

Lieu Ecole Micheline-Brodeur

i
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POLITIQUE D’INSCRIPTION

Dans le cadre de la politique d’incitation a lactivité sportive
et culturelle de la municipalit¢ de Saint-Paul-d’Abbotsford,
une subvention de 50 % par activité jusqu’a un maximum de 250 $
par année est applicable sur toutes les activités proposées dans
la programmation officielle des loisirs.

Paiement : Le paiement de lactivité doit étre fait en argent
comptant, par Interac ou par chéque a l'ordre de la Municipalité
de Saint-Paul-d’Abbotsford.

Remboursement : En cas d’annulation de la part du Service des
loisirs, les personnes déja inscrites seront remboursées en totalité.
Si une personne abandonne volontairement une activité apres
que celle-ci soit débutée, AUCUN remboursement ne sera accordé
sauf sur présentation d’une preuve médicale. Aucun rembourse-
ment ne sera accordé si plus de 50 % des cours de la session ont
été réalisés. S’il y a moins de 50 % des cours qui ont été réalisés
lors de la session en date de la demande de remboursement,
celui-ci sera effectué au prorata incluant un frais administratif
de 20 %. Cependant, la subvention utilisée lors de linscription
ne sera pas remboursée et elle sera tout de méme déduite de la
subvention totale admissible pour I'année en cours.

www.saintpauldabbotsford.qc.ca



ORGANISMES LOCAUX
N

Société d’histoire

et de généalogie |/
des Quatre Lieux /

COURS DE GENEALOGIE ASSISTE PAR ORDINATEUR

La Société d’histoire et de généalogie des Quatre Lieux invite les personnes intéressées
a s'inscrire a un cours d'initiation a la généalogie. Dans le but de répondre a la demande,
ce cours est offert de jour et de soir. Le cours permettra au participant de maitriser le
logiciel de généalogie suggéré, de retrouver ses ancétres grace aux différents recense-
ments, de prouver le lien de filiation par la découverte de documents originaux ainsi que
de visiter les sites de recherches les plus performants afin de remonter jusqu'au bateau
de son ancétre. Finalement, ce cours lui permettra de poursuivre son enquéte en France.

Le cours, réparti en cing modules de trois heures, sera animé par M. Guy McNicoll.
Il aura lieu les mercredis de 13h00 a 16h00 pour le cours de jour et de 18h 30 & 21h 30
pour le cours de soir. Les cours débuteront le 12 septembre et se termineront le
10 octobre. Ces formations se tiendront au local de la Société d'histoire, 1 rue Codaire,
Saint-Paul-d’Abbotsford. Le prix du cours est de 65$ payable en totalité lors de I'inscrip-
tion. Seuls prérequis : posséder une connaissance suffisante de l'ordinateur, apporter un
ordinateur portable et une clé USB.

Pour information et inscription, veuillez-vous présenter les mercredis a la Maison de la
mémoire des Quatre Lieux ou composer le 450 469-2409.

Bienvenue a tous et a toutes!

CLUB DE LAGE D’OR
DE ST-PAUL D’ABBOTSFORD

Nous vous rappelons qu'il y a de la pétanque tous les mardis soir au terrain
municipal, lorsque la météo le permet, venez nous rejoindre, il nous fera plaisir de
vous y rencontrer. De plus, a mettre a votre agenda pour le 19 septembre prochain,
19h : conférence gratuite «Ensemble contre la maltraitance» a notre local du
11, rue Codaire. Présentation de vidéo et discussion sur les sujets: «Vivre ensemble
cest l'affaire de tous», «Quand ouvrir la porte colite cher» et «Vos informations
personnelles, votre secret ?» conférence en collaboration avec la siireté du Québec.

Vous désirez devenir membre FADOQ ? Vous pouvez contacter la secrétaire Florence
Desrochers au 450 379-5003 ou par courriel : fadog.tresoriere@bell.net.

A compter du 20 ao(t, vous pourrez renouveler votre adhésion FADOQ au coiit de
25$, qui devra se faire au plus tard le 30 septembre. Les jeudis de septembre
vous pourrez renouveler votre carte directement a notre local, au 11 Codaire, lors de
notre activité cartes qui reprendra le 6 septembre de 13h a16 h, nous ouvrirons égale-
ment les jeudis avant-midi, de 10h a 11h. Vous pouvez également nous faire parvenir
un cheque al'ordre du Club de I'age d'or de Saint-Paul d’Abbotsford, au 11 rue Codaire,
Saint-Paul-d’Abbotsford, JOE 1AQ.

www.saintpauldabbotsford.qc.ca
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PROTEGEZ-VOUS!

Certaines tiques peuvent transmettre des

maladies. La maladie de Lyme est transmise ;
par la pigre de la tique & pattes noires *ﬂ
lorsqu'elle est infectée par une bactérie.

De1a3mm

avant le repas
Une tique mesure entre 1 et 3 millimétres
avant de se nourrir de sang. Sa pigdre,
sans douleur, peut causer une rougeur qui i
s'étend rapidement a plus de 5 centimétres 7
et parfois de la figvre, des maux de téte, aprés le repas

de la fatigue et des douleurs aux muscles
et aux articulations. Si la maladie n'est pas
traitée rapidement, elle peut causer de
graves problémes de santé plus tard.

Les tigues vivent plus particuliérement
dans les foréts, les boisés, les amas de
feuilles mortes et les herbes hautes.
On retrouve des tiques partout au Québec. Toutefois,
le risque de se faire piquer est plus grand dans le sud
de la province.

taille réelle

POUR VOUS PROTEGER DES PIQURES DE TIQUES
PENDANT VOS ACTIVITES EXTERIEURES :

« marchez de préférence dans les sentiers et évitez
les herbes hautes;

utilisez un chasse-moustiques a base de DEET ou
d'icaridine sur les parties exposées de votre corps,
en évitant le visage;

+ portez des vétements longs, de couleur claire,

un chapeau et des souliers fermés;

entrez le bas de votre pantalon dans vos chaussettes
et votre chandail dans votre pantalon.

Québec

.

ENSEMBLE ) #

on fait avancer le Québec

la collecte

FABRIQUE DE
SAINT-PAUL-D’ABBOTSFORD

VENDREDI 14 SEPTEMBRE
13H30A19H30

CENTRE DES LOISIRS
35, rue Codaire

Pour toute question concemant 'admissibilité au don de sang
(voyage, médicaments, etc.), composez le 1800 343-7264

DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE.

HEMA-CUEREC

AO0T 2018 ===




Saint-Paul
d’Abbotsford

dans tous ses

. 21au _23 >

e N septembrEN

VENDREDI SOUPER SPAGHETTI-WESTERN-17ha20h

21 SEPTEMBRE 2018 Chemises 3 carreaux, bottes de cow-boy, musique country et taureau mécanique. \lenez participer
; au souper spaghetti-western! Cette activité-bénéfice permettra a un organisme de la municipalité

Spectacle Vincent de profiter d'un support financier pour un projet en lien avec les arts et Ia culture. Un rendez-vous

Vallieres —20 h 3 ne pas manquer!

- Spaghetti, salade, pain, dessert et café - Breuvages en vente sur place
- Prix de participation - Animation et chansonnier.

Lieu : Ecole Micheline-Brodeur, 23, rue Sainte-Anne
Billets: Adulte: 12S (15$ ala porte) - 6—12ans:6S - 5ans et moins : gratuit

La Caravane Country avec Laurence Jalbert

et ses invités / I} ﬁﬂﬂ ANE
Paul Daraiche, Maxime Landry, Marc-André Fortin | Lﬂ
et les Sceurs Riverin AT\ [:I]“NTHY
S =¥
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Eglise catholique de ENCORE DE
Saint-Paul-d’Abbotsford BELLES PLACES

1005, rue Principale Est DISPONIBLES!
18h

COLLECTE DE LIVRES USAGES

DANS LE CADRE DU SALON DU LIVRE USAGE QUI AURA LIEU LE SAMEDI
22 SEPTEMBRE PROCHAIN LORS DU FESTIVAL SAINT-PAUL-D’ABBOTSFORD
DANS TOUS SES ARTS,NOUS ORGANISONS UNE COLLECTE DE LIVRES USAGES.

Vous étes invités a venir déposer vos livres usagés a I'hotel de ville durant
les heures d’'ouverture.

Nous acceptons les romans jeunesse et adulte, les bandes dessinées,
les revues et périodiques, encyclopédies, documentaires et autres
volumes de collection. L'argent recueilli lors de la vente de livres a bas
prix sera remis a un organisme de la Municipalité.

Une belle occasion de prolonger la vie utile des

livres, de cultiver le golt de lire et de permettre Saint-Paul
aux citoyens de garnir leur bibliothéque person- d’Abbotsford
nelle a faible cot. e e

Pour plus d’informations, veuillez communiquer
avec le Service des loisirs.



